Профориентация. Тест Натальи Грэйс для школьников
Часть первая
      Заполняет родитель со слов ребёнка
Милый друг, мальчик или девочка! Я прошу тебя ответить подробно, вдумчиво и честно на все вопросы. Только тогда я смогу помочь тебе правильно выбрать, куда поступать после школы.
1. Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Где ты родился?
2. Скажи любую фразу, которая тебе нравится. 

3. Опиши словами свою внешность, свой характер. 
4. Как ты относишься к себе? Что думают о тебе твои друзья, как тебе кажется? 

5. Есть ли у тебя настоящие друзья? Скожи о них несколько слов. Как их зовут? Какие у них интересы?

6. Есть ли у тебя компьютер? Сколько времени в день ты за ним проводишь? На каких сайтах ты обычно бываешь?
7. Назови твои любимые фильмы, мультики. 
8. Твои любимые книги. Назови вместе с авторами (без подсказки родителей).

9. Как ты думаешь, зачем тебе дана жизнь (1 предложение)? От веет «не знаю не годится, надо сформулировать БЕЗ помощи родителей.
10. Какую проблему твоей личности ты считаешь главной (2-3 предложения)? Что тебе мешает? Возможно, страхи, неуверенность, комплексы. Скажи правдиво и конкретно.
11. Назови 10 качеств, которые ты хочешь иметь в характере, но тебе их пока не хватает… 
12. Скажи первое, что придёт в голову
1. Фрукт 
2. Часть лица 
3. Поэта 
4. Цветок
5. Страну 
Считаешь ли ты себя талантливым или способным? Или тебе кажется, что ты обыкновенный, средний человек?

Твои главные способности, назови не менее семи.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

И т. д.
13. Что ты любишь делать в свободное время?
14. Хочешь ли ты разбогатеть?

15. Чего ты боишься?
16. Есть какие-то вещи, за которые тебе стыдно? Что это? 
17. Как к тебе относятся родители?
18. Есть ли у тебя братья и сёстры? Сколько им лет, как их зовут? Какие у них интересы? Дружите ли вы? Как они к тебе относятся?

Например: у меня есть брат коля, ему 9 лет, он хорошо играет в шахматы, лучше меня. У нас хорошие отношения. Иногда мы дерёмся, но потом миримся.

Или: моей сестре Маше 13 лет, она не берёт меня с собой гулять. Мне с ней интересно, а её со мной скучно. Она меня не любит… 

19. От каких занятий ты получаешь удовольствие? 
20. Любят ли тебя? Кто конкретно? Кого из родственников ты любишь больше всего?
21. какие у тебя есть домашние обязанности?

Как ты их выполняешь?

22. Кто  такой, по-твоему, эгоист? Что это значит, объясни.
23. Чего тебе больше всего не хватает в жизни?
24. Что ты мечтаешь получить в подарок на день рождения?

25. Умеешь ли ты прощать обиды?

26. Назови твои любимые предметы в школе.

27. какие предметы тебя раздражают?

28. Какие у тебя оценки?

29. Кем работают твои папа и мама?
30. Кем ты хочешь работать? (Если ребёнок уже думал, высказывал идеи).
31. Выделяют ли тебе карманные деньги? Сколько? Как ты ими распоряжаешься? Что покупаешь?
Часть вторая

1. Напиши маленькое сочинение на тему: Дело моей мечты.
2. Кем ты точно не хотел бы работать и почему?

3. Какие дела, обязанности тебя напрягают?

4. Часто ли ты ссоришься? С кем и из-за чего?

5. Можешь ли ты быть лидером, приказывать, требовать?

6. Зачем тебе дана жизнь?

7. Какое у тебя здоровье?
8. Носишь ли ты очки? Сколько диоптрий?

9. Твоя любимая еда.

10. Твои любимые животные.

11. Твой рост в см/ вес в кг? 
12. Напиши подробно, что ты делал вчера с утра и до вечера.
Город:__________________________________________
Адрес: ___________________________________________
E-mail: ___________________________________________
Дом. тел.: ________________________________________
Моб. тел.: _________________________________________
Дата рождения: 

Сформулируйте, чего ждёте от консультации (заполняют родители).

